
C L U B   N A T A C I Ó N   L O R C A  

LUCAS FERNÁNDEZ-RUFETE,  MARIA                   MARTÍNEZ PADILLA, CELIA                           NEUMISTER ORTEGA, DORTE SABINE    
   FCHA  NTO.-02-09-96   Nº LICENCIA.-     23305117         FCHA NTO 29-11-98  Nº LICENCIA 23.307.357        FCHA  NTO.-04-01-94  Nº LICENCIA.-     X7382932   

          NIVEL  I         PASADO NIVEL  I         PASADO            NIVEL  I         PASADO 
NATACIÓN 
        TÉCNICA ESTILO  50 ESPALDA 
        TÉCNICA 50 BRAZA 
FIGURAS 
      MORTAL DE ESPALDA ENCOGIDO 
        VELERO ALTERNATIVO 

TOTAL FIGURAS       
HABILIDADES 
SECO.- 10´´ ESPAGAT  
AGUA.-  
1) 15´´ EGG-BEATER 
2) 10 m. APNEA 
3) 10 m. REMADA CABEZA DELANTE 
4) 10 m. REMADA  PIES DELANTE 
5) TONEL GIRO 180º 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA 25 m. 1´30´´ 

 
APTO 
APTO 
 
6,333 
5,433  
5,883  
 
7,000 
 
6,800 
6,733 
6,500 
6,333 
7,133 
6,749 
5,333 

NATACIÓN 
        TÉCNICA ESTILO  50 ESPALDA 
        TÉCNICA 50 BRAZA 
FIGURAS 
        MORTAL DE ESPALDA 
ENCOGIDO 
        VELERO ALTERNATIVO 
                       TOTAL  FIGURAS 
HABILIDADES 
SECO.- 10́´ ESPAGAT  
AGUA.-  
1) 15´´ EGG-BEATER 
2) 10 m. APNEA 
3) 10 m. REMADA CABEZA DELANTE 
4) 10 m. REMADA  PIES DELANTE 
5) TONEL GIRO 180º 
                          TOTAL  
HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA 25 m. 1´30´´ 

 
APTO 
APTO 
 
4´566 
4,366 
4´466  
 
5,600 
 
5´533 
5,366 
5,733 
5,633 
5,566   
5,571 
5,500    

NATACIÓN 
        TÉCNICA ESTILO  50 ESPALDA 
        TÉCNICA 50 BRAZA 
FIGURAS 
     MORTAL DE ESPALDA ENCOGIDO 
        VELERO ALTERNATIVO 

TOTAL FIGURAS       
HABILIDADES 
SECO.- 10´´ ESPAGAT  
AGUA.-  
1) 15´´ EGG-BEATER 
2) 10 m. APNEA 
3) 10 m. REMADA CABEZA DELANTE 
4) 10 m. REMADA  PIES DELANTE 
5) TONEL GIRO 180º 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA 25 m. 1´30´´ 

 
APTO 
APTO 
 
6,733 
5,733  
6,233  
 
4,133 
 
 6,866 
7,266 
6,900 
6,966 
6,966 
6,516 
5,533 

  NOTA FINAL 5,988                                      NOTA FINAL 5´179 NOTA FINAL 6,094 
 
NADADORA.-     SOFÍA GUILLÉN, PLATA        FCHA NTO.-  28-08-96 Nº LICENCIA.-     23.299.894 

           NIVEL  I       PASADO        NIVEL  II      PASADO     
NATACIÓN 
        TÉCNICA ESTILO  50 ESPALDA 
        TÉCNICA 50 BRAZA 
FIGURAS 
      MORTAL DE ESPALDA ENCOGIDO 
        VELERO ALTERNATIVO 

TOTAL FIGURAS 
HABILIDADES 
SECO.- 10´´ ESPAGAT  
AGUA.-  
1) 15´´ EGG-BEATER 
2) 10 m. APNEA 
3) 10 m. REMADA CABEZA DELANTE 
4) 10 m. REMADA  PIES DELANTE 
5) TONEL GIRO 180º 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA 25 m. 1´30´´ 

 
APTO 
APTO 
 
4,966 
4,966 
4,966 
 
6,433 
 
4,233 
5,066 
5,266 
5,100 
4,966 
5,177 
5,066       

NATACIÓN 
       TÉCNICA ESTILO 100 M. CROL  
       100 M. ESPALDA 1´50´´ 
       100 M. BRAZA  2´ 
FIGURAS 
  PIERNA DE BALLET SIMPLE 
  MORTAL  DE  FRENTE  EN   CARPA 

TOTAL HABILIDADES       
HABILIDADES 
SECO.- ESPAGAT 
AGUA 
1) 15 m. APNEA 
2) 30´´ EGG-BEATER 
3) 10 m. REMADA CANOA 
4) 10 m. REMADA TORPEDO 
5) 5 m. REMADA DELFÍN 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA  37,5 m   1´40´´ 

 
APTO 
4,000 
4,000 
 
5,166 
5,100 
5,133 
 
5,130 
 
5,000 
4,460 
4,230 
4,800 
4,460 
4,680 
5,200 

 
 
 
 
 

                                     NOTA FINAL 5,060                                   NOTA FINAL 5,004 
NADADORA.-     MORENO COMPANY,  LUCÍA        FCHA  NTO.-22-10-97 Nº LICENCIA.-     23.299.541 

             NIVEL  I       PASADO          NIVEL  II      PASADO    
 NATACIÓN 

        TÉCNICA ESTILO  50 ESPALDA 
        TÉCNICA 50 BRAZA 
FIGURAS 
        MORTAL DE ESPALDA ENCOGIDO 
        VELERO ALTERNATIVO 

TOTAL FIGURAS 
HABILIDADES 
SECO.- 10´´ ESPAGAT  
AGUA.-  
1) 15´´ EGG-BEATER 
2) 10 m. APNEA 
3) 10 m. REMADA CABEZA DELANTE 
4) 10 m. REMADA  PIES DELANTE 
5) TONEL GIRO 180º 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA 25 m. 1´30´´ 

 
APTO 
APTO 
 
4,866 
4,866 
4,866  
 
5,030 
 
4,600 
5,133 
5,133 
4,833 
4,866 
4,932 
5,160 
      

NATACIÓN 
       TÉCNICA ESTILO 100 M. CROL  
       100 M. ESPALDA 1´50´´ 
       100 M. BRAZA  2´ 
FIGURAS 
      PIERNA DE BALLET SIMPLE 
      MORTAL  DE  FRENTE  EN   CARPA  

TOTAL FIGURAS      
HABILIDADES 
SECO.- ESPAGAT 
AGUA 
1) 15 m. APNEA 
2) 30´´ EGG-BEATER 
3) 10 m. REMADA CANOA 
4) 10 m. REMADA TORPEDO 
5)   5 m. REMADA DELFÍN 

TOTAL HABILIDADES 
RUTÍNA BÁSICA  37,5 m   1´40´´ 

 
APTO 
5,000 
5,000 
 
5´233 
5,166 
5´199 
 
7´333 
 
6´233 
6´133 
4´933 
5´833 
5´066 
 5´921 
 5´966 

NOTA FINAL 5,000 NOTA FINAL 5´695  


